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Bad Nauheim, R3/10, Dezember 2010
Liebe Mitglieder und Freunde einer guten Lebenskultur,

wie zu Beginn diesen Jahres zeigt uns der Winter auch zum Abschluss wieder wie schén er doch
sein kann! Besonders der Christkindimarkt im Sprudelhof ist an diesem Wochenende ganz
romantisch - mit einer dicken weiBen Schneedecke Uberzogen und deshalb besonders schén.
GenieBen Sie mit groBer Freude die Winterpracht. Vor allem beim abendlichen Schnee-
Spaziergang mit den vielen hiibsch gestalteten, beleuchteten Fenstern und Balkonen der alten
Jugendstil-Villen in Bad Nauheim, leuchten bei klarer Winter-Nacht die Sterne am Firmament
besonders hell und erwecken bei manchem Betrachter wohlig dankbare Glicksgefuhle...

*

Wir wiinschen lhnen ein friedvolles, frohes Weihnachtsfest
und ein gutes, erfolgreiches Jahr 2011
in Zufriedenheit und bester Gesundheit!

Nach unserem letztjahrigem GroB-Projekt Symposium ,Lust auf Leben®, der erlebnisreichen
Landesgartenschau und Gesundheitswoche vom 30.8. - 5.9., an denen wir auch beteiligt waren,
war die Installation und Vorstellung des ,,Besser-Lernen-Pfad's“ rund um die Skiwiese das
gréBte Projekt unseres Vereins in 2010! Druckfrisch sind die Flyer nun bei der BNST (Bad
Nauheim Stadtmarketing) in den Kolonnaden erhéltlich. Er beinhaltet den Plan (R1/10) und alle
Ubungen mit exakter textlicher Beschreibung — wie auf den Tafeln — sodass man nicht nur vor Ort,
sondern auch, mithilfe des Flyers, auf eigenen Spaziergdngen an jedem anderen Ort die Ubungen
machen kann. Viele Stunden und Wochen Arbeit brauchte es, um diesen schénen Flyer zu
erstellen. Herzlichen Dank an unseren Grafiker Jean-Marie Bourdin, der dies rein ehrenamtlich
geleistet hat. Ein recht groBes Danke Schén sei auch an Ingeborg Lisa Weber gerichtet, die
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insgesamt dreimal in diesem Jahr
nach Bad Nauheim kam, um mit
ihrer Fachkompetenz die Einflhrung
dieses Projektes zu begleiten.
Danke fur diese wertvolle
Unterstltzung! Sie hielt einen
Vortrag und machte die Flihrung
zum 1. Hessischen Tag der
Nachhaltigkeit am 23. September,
an dem wir uns (auf ausdriicklichen
Wunsch der Staatskanzlei
Wiesbaden) mit dem Projekt Besser
Lernen Pfad beteiligt haben und der
Hessische Rundfunk eigens einen
Ho6rfunk-Reporter schickte.

Der BLP-Flyer ist dreimal gefaltet,
gréBer als DIN A4 und kann daher
nicht per eMail versendet werden.
Die Abbildung links zeigt den Titel.
Wer Flyer auslegen oder verteilen
mochte, kann mit frankiertem
Rackumschlag Flyer bestellen und
erhalt per Post die gewiinschte
Anzahl.

Eine weitere Mdglichkeit Flyer zu
erhalten gibt es auf unserer
Jahreshauptversammlung am
Freitag, den 04. Marz 2011 um
19Uhr in der Erika-Pitzer-
Begegnungsstatte, Bllcherstr. 23
in Bad Nauheim. Flr das Vereinsjahr
2011 wird es Veranderungen =
Verbesserungen geben, die wir
gerne mit lhnen, verehrte Mitglieder,
ausflhrlich Uberlegen, besprechen
und erlautern méchten.
Kneippverein und besser leben eV
haben eine innovative Zusammen-
arbeit im Rahmen einer Kooperation
vereinbart, die fur beide Vereine
zusétzliche Synergien bietet. So
werden wir gemeinsam die bisherige
Vortragsreihe ,,Gesund in Bad

Nauheim®, bislang von BNST organisiert, Gbernehmen. Dabei wollen wir die ganzheitlich, naturheil
kundliche Komponente zu betonen. Somit kénnen wir unseren Mitgliedern die Méglichkeit erdffnen,
sich im Rahmen dieser Vortragsreihe mit Ihrem Fach-Thema einzubringen. Wir freuen uns auf Sie!
Nach den Feiertagen ist das Frihjahr der ideale Zeitpunkt an eine Kur zum "Entschlacken" und
"Entgiften” unseres Kérpers und flr eine bessere Gesundheit zu denken. Wer sich schon vorher
ein Bild machen moéchte, kann einen Dokumentarfilm auf DVD ,,Fastenwandern an der Nordsee*
tber die Ostfriesischen Inseln (Schutzgebthr 6,-) Uber die Geschéaftsstelle oder auf der Mitglieder-

Mitgliederversammlung erhalten.



Mit den obigen Schnappschiissen unserer Herbst-Fastenwanderwoche in der landschaftlich
wunderschénen Region Ringkjébingfjord/Hvide Sande an der Danischen Nordsee mdchten wir an
die nachste Fitness-Ferienwoche vom 12.-19. Marz 2011 in Bensersiel erinnern. Gewandert wird
auf den Ostfriesischen Inseln Norderney, Wangerooge, Langeoog, Spiekeroog und Baltrum.
Die diesjahrige Herbst-Fasten-Wander-Woche findet vom 15.-22.10. in Dageblill an der Nordsee
statt. Wir wandern auf Sylt, Amrum, Féhr und Hallig Hooge.

Unsere Kernbereiche: Fasten, Erndhrung, Lebenskultur, Bewegung und Entspannung:

2 Fasten-Wander-Wochen, je 12 Treffen ,Besser Essen” und ,Gesundheitstreff Bad Nauheim® .
Yoga im Yogahaus Satya Seva, sowie Taichi der Taichi-Schule Gisa Anders. Reha-Sportkurs- und
Wandertermine des Kneippvereins werden in Zukunft auch Uber unsere Info bekannt gegeben.

- Das Rosenseminar, am Sonntag 28.08.

** ,Festlich Kochen und Backen mit Bio-Rosen*“
wird sicher wieder sehr gefragt sein, melden Sie
", sich am besten gleich an!

s

Gourmetkochkurs | ,,Genuss ohne Reue*
Uber 3 Mittwoch-Abende: 18.05., 01.06. und
15.06. v. 18:30-21 Uhr, Alte Wéascherei mit
Ulrike Winkel, HP.

Gourmetkochkurs Il ,,Genuss ohne Reue*“
tber 3 Dienstag-Abende: 25.10., 08.11. und 22.11. v. 18:30-21 Uhr, Alte Wascherei mit Ulrike
Winkel, HP. Beide Kochkurse empfehlen sich idealerweise zur Erndhrungsumstellung nach dem
Fasten.

Anmeldung und weitere Info zu allen Vereinsangeboten: Geschaftsstelle, S. Bourdin, Tel.: 06032-804572,
Fax: 06032-804643, sowie per eMail.

Das Adventstreffen 2011 wird am 25.11. stattfinden. In diesem Jahr waren wir in der Remise. Mitglied
Hannelore Miiller war zum ersten Mal dabei und hat liebenswiirdigerweise einen Bericht des Abends,



besonders zum Referat von Mitglied Elke Miiller, geschrieben:

Am Freitag, den 19. November hatte Siegrid Bourdin die Mitglieder des Vereins besser leben und
Teilnehmer der Fastengruppe zum gemiitlichen Beisammensein und Austausch in das Gasthaus Zur
Krone in Bad Nauheim eingeladen. Man saB bei Kerzenschein in freundschaftlicher Runde, genoss
das stilvolle Ambiente der Remise und nicht minder die lukullischen Gaumenfreuden, welche die Kiiche
des éltesten Gasthauses Bad Nauheims zu bereiten versteht. Nach Austausch, leiblicher Starkung und
einer rihrenden Winter-Fabel die unsere Vorsitzende vorlas, sorgte zuséatzlich Frau Elke Muller aus
Rosbach fiir das geistige Wohlbefinden und servierte einen Nachtisch der besonderen Art zum Thema:
,Die Heilkraft der Steine“. Sie bezog sich dabei auf Michael Gienger, dessen Buch ,Steinheilkunde”
unter Heilpraktikern und Laien als das grundlegende Werk zur Steinheilkunde gilt.

Elke Muller hat selbst bei Michael Gienger ihre Ausbildung gemacht und gab der Runde eine
spannende Einfiihrung in das — den meisten von uns wohl unbekannte — Forschungsgebiet. Seit Beginn
der Menschheitsgeschichte wurde die Heilkraft der Steine genutzt. Im Zuge der Etablierung der Hoch-
schulmedizin verlor das Wissen seine Bedeutung und ging fast voéllig verloren. Das anderte sich im
vergangenen 20. Jahrhundert, als interessierte Laien und mittlerweile auch die Geologie sich
zunehmend wieder mit der spirituellen Kraft der Steine zu beschéaftigen begannen. Inzwischen hat sich
ein recht einheitliches Bild der Heilkraft einzelner Steine herauskristallisiert.

Steine — nicht nur Edel- und Halbedelsteine, sondern Gestein an sich — beeinflussen die menschlichen
Organe z.B. Uber die Haut, aber auch die Seele und den Geist auf ganz unterschiedliche Weise und
werde heute wieder als spezifisches Therapeutikum bei gewissen Stérungen zur Unterstliitzung des
spirituellen und emotionalen Wachstums eingesetzt. Die unterschiedliche Wirkkraft der Steine hangt
zusammen mit ihrer Entstehungsweise, ihrer inneren Struktur, ihrer Farbe und dem jeweiligen
Mineralstoffgehalt. Es sind also vier grundlegende Prinzipien, die sich jedem einzelnen Stein jeweils
unterschiedlich verbinden und das charakteristische Steinbild hervorbringen, welches in eben solcher
Weise auf Kérper, Geist und Seele einwirkt und Verédnderungen im lebendigen System hervorruft und
damit positiven Wandel und Starkung erméglicht.

1. - Die vier Grundinformationen der Steine — 1. Entstehung = Prozess des Werdens, 2. Kristallstruktur
= inneres Ordnungsprinzip, 3. Farbe = bestimmte Qualitét, 4. Mineralstoffe = inhaltliche Zusammen-
setzung — wurden von der Referentin vorgestellt, wobei die Geologie bei der Entstehung wiederum drei
grundlegende Bildungsprinzipien unterscheidet: Bei der Entstehung ist zunéchst die primére
Entstehung zu nennen, der Neuanfang, der tber Druck und Hitze in Raum-Zeit-Kategorien im
wesentlichen fundamentale Prozesse der lebendigen Natur auslést. Entsprechend beeinflussen diese
Informationen das unmittelbar eigene Potential des Menschen und verhelfen dazu, es entsprechend der
individuellen Veranlagung zu entwickeln und zu entfalten. In der sekundaren Entstehung wird das
Gestein durch Frost, Hitze, Regen, Witterungseinflissen allgemein teilweise aufgeldst, so dass die
freigesetzten Stoffe neue Verbindungen eingehen kdnnen und neue Mineralien gebildet werden, welche
die zweite Ebene des Menschseins berthren und helfen, seelische Muster und bestimmte Préagungen
aufzuldsen zugunsten neuer Orientierungsmaoglichkeiten. Diese Kréafte unterstiitzen also die Fahigkeit,
das Innere, den individuellen Anspruch, mit dem AuBeren, den Anforderungen der Welt, nach eigenen
Bedurfnissen sinnvoll zu verbinden. Mit der tertidren Entstehung ist die Bewegung gemeint, in welche
das Gestein im Laufe der Zeit gerét. Dabei kommt es zu Umstrukturierungen, die wiederum durch die
Neubildung innerer Ordnungsformen neue Mineralien entstehen lassen. Die Wirkung solchen Gesteins
spricht daher besonders die dritte Ebene des Leib-Seele-Geist-Verhaltnisses an — das Tun. Es werden
die notwendigen Seelen- und Geisteskrafte aktiviert und gestarkt, die den Menschen in die Lage
versetzen, das Erkannte zu realisieren.

Die weiteren Beschreibungen, 2. Kristallstruktur, 3. Farben, 4. Mineralstoffebene flllen eine weitere DIN
A 4 Seite (R 1/11). Den Artikel in voller Lange halten wir am 4.3. bereit oder bitte per eMail anfordern.

fr den Vorstand herzliche GriiBe und die besten Winsche fir die bevorstehenden Festtage!

................. Siegrid Bourdin i__é,,
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