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Selbsthilfeverein fiir gesunde Lebensstile
und Lebenskultur - besser leben eV

Ihr Partner fir gesundes Leben

Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

, Alle Frauen sind Tochter*

Der Selbsthilfeverein fur gesunde Lebensstile und L ebenskultur — besser leben bietet im
Rahmen seiner Seminar-Reihe ,Gesundheit leben“ am 05 .05.07 im Alten Rathaus, Bad
Nauheim, Marktplatz, einen Workshop von 15.-18.00 Uhr an.

Alle Frauen sind Tochter und haben durch ihren ganz personlichen Entwicklungsweg

mit Hilfe des Vorbildes ,Mutter” eine Pragung erfahren. Dies wirkt sich in allen

Bereichen ihres Lebens aus.

Die Mutter-Tochter-Beziehung birgt in den verschiedenen Lebensphasen ein
Konfliktpotenzial, das mit Macht und Freiheit sowie mit Liebe und Konkurrenz

verbunden ist.

Das Verhéltnis von Mutter und Tochter soll von verschiedenen Seiten beleuchtet,
Konflikte aufgespurt und Lésungen gefunden werden. Dies wird durch verschiedene
Methoden wie z.B. Rollenspiele, Theorie- Inputs und Gespréachen erfolgen.

Fragen wie z.B. ,Was gebe ich meiner Mutter” und ,Was nehme ich von ihr?* werden
genauso erortert wie das durch sie vermittelte Frauenbild und das damit verbundene
eigene Verhalten, bzw. entwickelte Selbstbewusstsein.

In diesem Workshop sollen die Teilnehmerinnen neue Erkenntnisse Uber diese
wichtige Beziehung und Losungsmaglichkeiten fir ein konfliktfreies Miteinander
finden. Gebuhr fur Mitglieder: 24,- Euro, Gaste 42,- Euro.

Anmeldung: Tel. 06032-804572 oder Fax 06032-804643

Weitere Info: www .besser-leben-eV.de

Zur Leiterin: Karin Kirchhain, Jg. 61, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und
Kinesiologin, in eigener Praxis seit 11 Jahren tétig; vielfaltige Seminar-Angebote zu

Frauenthemen, Lehrerin flr Lach-Yoga und Mentalcoach;



