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Selbsthilfeverein fiir gesunde Lebensstile
und Lebenskultur - besser leben eV

Ihr Partner flr gesundes Leben

Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

_Lachen ist eine Herzenssache"

Der Selbsthilfeverein figesundd_ebensstile undebenskultur — besser leben e.V. bietet im
Rahmen seiner Seminar-Reihe des 1. Halbjahres 2007 ,,Gesundheit leben* am 22.04.07 einel
Workshop von 15.-18.00 Uhr im Alten Rathaus, Bad Nauheim, Marktplatz an.

Wenn ein Kind noch 400 mal am Jainen Grund zurhachen findet und ein Erwachsener
im Durchschnitt nur noch auf 15 mal kommt, dann ist etwas mit dem Herzen und der Seele
geschehen, dem man ngehen sollte. Menschen, die viel und herzlich lachen,gsdnder,
erfolgreicher — und auf jeden Fall lebensttgétl

Ein entspanntes, lachelndes Gesicht und eine heitere Grundeimgstatilen viele und sind
erstaunt, wenn etwas so Einfaches wie ein edtdeben der Schlissel dazu sein kann.

Da die innere und aul3ere Halgu@inander bedgen, ist das.achen wie eine Bricke, denn es
verbindet in uns alle Ebenen.

Nicht nur das korperlichBnmungstem profitiert vonLachen, sondern Geist und Seele
werden spirbar entspannt, entlastet und es kommt zu gastegerten Wohlbefinden, das
sich auf alled_ebensbereiche starkend und aufbauend auswirkt.

Um zu seinem echten, innereachen vorzudrigen, bedarf es ein wander Bereitschaft und
des Trainigs.

In diesem Workshop nahern wir uns Uber verschiedéaste-Ubummgen unserem genen
innerenLachen und lernen, es mit in den Aditauriick zu nehmen und es zu bewahren.

Gebdihr fur Miglieder 24,- Euro, Gaste 42,- Euro

Bitte Socken, Matte, Decke, evtl. Schreibgewnd auf alle Falle eib&cheln mitbrigen!
Anmeldurg: Tel. 06032-804572 oder ¥86032-804643

Weitere Info: www.besser-leben-eV.de

Zur Leitung:

Karin Kirchhain,Jg. 61, Heilpraktikerin fir Bschotherapie und Kinesiajmn,

in eigener Prais seit 11Jahren taty; vielfaltige Seminar-Agebote zu Frauenthemen,;
Lehrerin furLach-Yaa und Mentalcoach

www.karinkirchhain.de



